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Smoothie Of Life — Sundhedsdrikken:

| en travl hverdag er sundhedsdrikken fra DinSundhed.Net et godt bud pa at skabe et fast
holdepunkt, der sikrer dig og familien optimal sundhed. Drikken er hurtig og nem at tilberede,
naeringsrig, farvestralende og velsmagende, evt. serveret med sugergr i hgjt glas, en smoothie
som veekker begejstring bade hos bern og voksne. Et godt energitilskud som kan nydes som
morgenstarter eller som et sundt mellemmailtid i sig selv.

Opskriften svarer til et stort glas, dosering af fedtstoffer og proteinpulver kan tilpasses efter
individuelle behov.

De frosne beer og frisk frugt kan varieres efter gnske, veelg for eksempel din yndlingsfrugt/baer.
Alternativ til rismaelk er havre eller mandelmeaelk. Alle ingredienser mikses sammen med
stavblender/blender og serveres med det samme:

v 1 dl frosne Hindbeer eller dit favorit baer/frugt

v Y2 dl gkologisk Aronia saft, Juice Of Life

v 1 dl rismeelk

v 1 stk. banan

v 1 - 2 spsk. gkologisk Livets Olie Standard, Oil Of Life

v 1 spsk. gkologisk Livets Kokosolie, Coconut Oil Of Life

v 2 spsk. DinSundheds gkologiske valle proteinpulver

v 1 - 2 teske DinSundheds gkologiske tgrret og pulveriseret hvede- og byggraes

Sundhedsdrikken er en meget neeringsrig drik, som beskytter kroppens celler, med et hgijt indhold
af naturlige vitaminer og mineraler, Aronia saften som steerk antioxidant, sunde fedtstoffer; bade
umaettede og maettede. De essentielle fedtsyrer Omega 3-6-GLA-9 fra Livets Olie Standard og de
korte og mellemlange fedtsyrer fra Livets Olie kokosolie skaber tiisammen en optimal tilfgrsel af
fedt til vores daglige energiforbrug, @ger stofskiftet og fedtforbreending.
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Brug altid DinSundheds produkter, nar kun det bedste er godt nok!



